	Наименование организации

	Название документа: 

	Стандартная операционная процедура
                        Смена постельного белья

	Утвержден (должность,ФИО): 
	Директор  

	Дата утверждения: 

 

	Разработчик:
	Должность
	ФИО
	Подпись
	Дата

	
	Ст.м/с отд.
милосердия
	Н.Ю.Шестакова
	
	

	
	
	
	
	

	Согласовано:
	Зав. отд.
милосердия
	Е.А .Авсеёнок
	
	

	
	
	
	
	

	Ответственный за исполнение:
	
	
	
	

	Дата введения 
в действие:
	
	Место размещения документа 



Стандартная операционная процедура
Название процедуры: смена постельного белья
1. Цель: Соблюдение требований личной гигиены.
2. Область применения: отделение социального обслуживания на дому.
3. Ответственность: социальный работник.
4. Определение/Общие сведения: Данная процедура проводится не реже 1 раза в семь дней или по мере необходимости. Процедура проводится для сохранения чувство комфорта получателя и профилактики пролежней.
5. Ресурсы/оснащение: 
1. Перчатки чистые (нестерильные) 
2. Дозируемое жидкое мыло 
3. Кожный антисептик 
4. Комплект чистого белья 
5. Салфетка 
6. Мешок для сбора использованного белья 
6. Основная часть процедуры:
Подготовка к процедуре:

1. Помыть руки с мылом, осушить.

2. Представиться получателю, объяснить цель, ход процедуры и получить его согласие.
3. Приготовить комплект чистого белья (пододеяльник, простынь, наволочка).

4. Убедиться, что в кровати нет личных вещей пациента.

5. Надеть перчатки.
Выполнение процедуры:

1. Опустить поручни, оценить положение и состояние получателя на время смены белья.
2. Повернуть получателя на бок по направлению к себе.

3. Осторожно вынуть подушку из-под головы получателя и сменить наволочку. Использованную наволочку поместить в мешок для использованного белья.

4. Снять пододеяльник, убрать одеяло и накрыть получателя. Поменять использованный пододеяльник на чистый пододеяльник. Использованный пододеяльник поместить в мешок для использованного белья.
5. Использованную простыню скатать по всей длине по направлению к получателю.

6. На освободившейся части постели расстелить чистую простыню.

7. Повернуть получателя на другой бок, чтобы он оказался на чистой простыне.

8. Убрать использованную простыню в мешок и расправить чистую простынь на кровати, подвернув края под матрас.

9. Осторожно поместить подушку под голову получателя.

Окончание процедуры:

1. Придать получателю удобное положение в постели.

2. Убрать мешок с использованным бельем.
3. Снять перчатки. 
4. Обработать руки, осушить.
7. Область и способы проверки выполнения: Областью проверки является процесс оказания услуги и результат услуги – гигиеническое состояние. Проверка качества выполнения услуги проводится еженедельно ответственными лицами.
Показатели качества:
· отсутствие признаков появления пролежней
· удовлетворенность получателя качеством предоставленной услуги

Нормативные ссылки:

· Федеральный закон "Об основах социального обслуживания в РФ" от 28 декабря 2013 г N 442;
· Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в РФ" от 24 ноября 1995 г N 181;
· Закон Свердловской области от 3 декабря 2014 г N 108 ОЗ "О социальном обслуживании граждан в Свердловской области"
· Закон Свердловской области от 19 декабря 2016 г N 148 ОЗ "О социальной защите инвалидов";
· Постановление Правительства РФ от 18 октября 2014 г. N 1075 "Об утверждении Правил определения среднедушевого дохода для предоставления социальных услуг";
· Постановление Правительства Свердловской области от 18.12.2014 г. N 1149-ПП "Об утверждении Порядка предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в Свердловской области";
· Приказ Министерства социальной политики от 11 августа 2015 № 482 "Об утверждении стандартов социальных услуг";
· Приказ Министерства социальной политики от 29 декабря 2014 N 778 «Об утверждении перечня документов, подтверждающих нуждаемость гражданина в социальном обслуживании»; 
· Приказ Министерства социальной политики от 31 декабря 2014 N 783 "Об утверждении формы договора о предоставлении социальных услуг и формы акта о предоставлении социальных услуг".
· Сан. Пин. 3.3686-21 профилактика инфекционных болезней
Распределение данной стандартной операционной процедуры
Экземпляр                                                            Должность
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