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Стандартная операционная процедура
Название процедуры: Измерение артериального давления механическим тонометром.
1. Цель: оценить деятельность сердечно-сосудистой системы, стандартизация измерения артериального давления механическим тонометром.
2. Область применения: обслуживание на дому
3. Ответственность: социальный работник, сиделка (помощник по уходу).
4. Общие сведения: артериальное давление (АД) – это давление крови на стенки кровеносных (артериальных) сосудов организма. Различают два показателя артериального давления:

- систолическое (верхнее) – уровень давления крови в момент максимального сокращения сердца.
- диастолическое (нижнее) – уровень давления крови в момент максимального расслабления сердца.

Тонометр механический-прибор для измерения артериального давления.  
Тонометр должен быть зарегистрирован как средство измерений, иметь регистрационное удостоверение, действующую поверку.  
Для измерения артериального давления у детей важно подобрать соответствующий размер манжеты. Ширина манжеты зависит от возраста ребёнка:
· дети до 1 года-3,5х7 см

· дети в возрасте 1-2 лет-4,5х9 см

· дети в возрасте 2-4 лет-5,5х11 см

Процедуру проводить в спокойной обстановке, через 1-1,5 часа после еды, физических и эмоциональных нагрузок. Ноги не должны быть скрещены, руки разогнуты в плечевых суставах. Во время процедуры ребёнку нельзя разговаривать и менять позу.
Детям до 2-летнего возраста измерения АД проводятся в лежачем положении. 

5. Ресурсы: 
· тонометр механический; 
· стетофонендоскоп;
· салфетки спиртовые антисептические или салфетки, увлажненные спиртовым кожным антисептиком.
6. Основная часть процедуры:
· проверьте исправность прибора в соответствии с инструкцией по его применению
· обработайте руки гигиеническим способом 
· усадите ребёнка на колени сопровождающего или уложите его
· освободите от одежды руку ребёнка выше локтевого сгиба, оставив один тур одежды
· расположите руку ребёнка удобно, ладонью вверх, примерно на одной линии с сердцем

· наложите манжету прибора на 2-2,5 см выше локтевой ямки, чтобы центр резиновой камеры был размещён над плечевой артерией на внутренней поверхности плеча

· закрепите манжету так, чтобы между ней и плечом проходил один палец
· средним и указательным пальцем пропальпируйте пульс на локтевой артерии в области локтевого сгиба

· приложите к коже над артерией в эту точку головку стетофонендоскопа, удерживайте её в этом положении
· другой рукой закройте вентиль на груше, поворачивая его по часовой стрелке

· нагнетайте воздух в манжету постепенно до уровня, превышающего возрастную норму на 10-20 мм рт.ст.

· поворачивая вентиль большим и указательным пальцами против часовой стрелки, медленно спускайте воздух из манжеты прибора. Если во время начала спуска воздуха из манжеты сразу услышите тоны, надо закрыть вентиль и подкачать немного воздуха в манжету
· зафиксируйте по шкале прибора появление первого тона-значение систолического давления

· зафиксируйте по шкале прибора прекращение громкого последнего тона-значение диастолического давления
· полностью выпустите воздух из манжеты, запомнив показатели АД
Окончание процедуры:
· снимите манжету прибора с руки ребёнка

· обработайте мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком
· утилизируйте салфетку в ёмкость для отходов класса «Б»

· обработайте руки гигиеническим способом 

· сделайте запись об уровне АД в виде дроби в медицинскую документацию 
7. Область и способы проверки выполнения: процесс оказания услуги и результат в виде получения услуги. Способы, частота проверок и ответственные за проверку определяются системой управления качеством учреждения.
Нормативные ссылки:
· Федеральный закон «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ; 

· Приказ Министерства социальной политики Свердловской области от 11.08.2015 №482 «Об утверждении стандартов социальных услуг» с изменениями и дополнениями;
· Постановление Правительства Свердловской области от 18 декабря 2014 г. N 1149-ПП "Об утверждении Порядка предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в Свердловской области и признании утратившими силу отдельных постановлений Правительства Свердловской области" (с изменениями и дополнениями);
· Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней";
· Руководство по эксплуатации медицинского изделия.
Распределение данной стандартной операционной процедуры
Экземпляр                                                            Должность
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