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Стандарт операционной процедуры
Название процедуры: Проведение занятий по адаптивной физической культуре
1. Цель: проведение индивидуальных и групповых оздоровительных мероприятий с получателями социальных услуг с целью активизации здорового образа жизни.
2. Область применения: получатели социальных услуг учреждения любого отделения (отделение «Милосердие», психоневрологическое отделение, отделение общего типа, реабилитационное отделение)
3. Ответственность: Специалист по социальной работе, или инструктор по физической культуре, или инструктор по адаптивной физической культуре, или воспитатель. Персонал должен иметь профессиональную подготовку и соответствовать квалификационным требованиям, установленным для соответствующей профессии, специальности.
4. Определение/Общие сведения: Проведение индивидуального оздоровительного мероприятия (занятия) для клиента или с группой клиентов от 10 до 25 человек.


Выполнение клиентом под руководством обслуживающего персонала физических упражнений (ходьба, бег, плавание, езда на велосипеде, катание на лыжах, оздоровительная гимнастика, занятие на тренажерах и иное), адекватных их физическим возможностям, оказывающих тренировочное действие и повышающих реабилитационные возможности.
5. Ресурсы/оснащение: Мебель, оборудование: реабилитационное, спортивное и оздоровительное оборудование (спортивные тренажеры, беговые дорожки, велотренажеры и иные, тренажеры для развития двигательных функций, индивидуальные напольные коврики, гимнастические палки, скамейки, мячи, маты, обручи; кистевые и грудные эспандеры; гантели разной массы; столы, ракетки и мячи для настольного тенниса; шведские стенки, кистевые динамометры и иной спортивный инвентарь).
6. Основная часть процедуры:
· Установить доверительные отношения с получателем социальных услуг;

· Идентифицировать получателя социальных услуг;

· Подобрать комплекс ЛФК с учётом указанного диагноза, возрастных особенностей, физической активности.

· Определить метод проведения (индивидуальный, групповой, мало групповой).

· Объяснить цель и ход процедуры;

· Провести занятия согласно выбранного комплекса. 

· Оценить физическое, эмоциональное состояния ПСУ после проведённой процедуры ЛФК.

· Зарегистрировать в журнале учёта социальных услуг и сделать отметку в направлении.

7. Область и способы проверки выполнения:
· Областью проверки является процесс оказания услуги и результат услуги – удовлетворенность получателя социальных услуг.
· Личное медицинское дело.
· Журнал учёта данной услуги.
· Программа ИССОН.
Нормативные ссылки
· Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;
· Закон Свердловской области от 03 декабря 2014 года № 108-ОЗ «О социальном обслуживании граждан в Свердловской области»;
· Стандарты социальных услуг Свердловской области, утв. приказом Министерством социальной политики Свердловской области от 11.08.2015 № 482 «Об утверждении стандартов социальных услуг в новой редакции» (с внесёнными изменениями);
· Приказ Министерства социальной политики Свердловской области от 13.07.2016 года №399 «Об организации работы по реализации индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы»;
· Справочное пособие по соответствию мероприятий социальной реабилитации или абилитации, указанных в индивидуальной программе реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида (ребенка-инвалида), социальным услугам, предоставляемым поставщиком социальных услуг в Свердловской области;
· Кодекс этики и служебного поведения работников ГАСУСО СО «Тагильский пансионат».
Приложение 
Проведение занятий по адаптивной физической культуре.
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