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Стандарт операционной процедуры

Название процедуры: Оздоровительные мероприятия, направленные на коррекцию функциональных возможностей систем организма.
1. Цель: Сохранение и укрепление здоровья ПСУ.
2. Область применения: Круглосуточное пребывание в стационарном учреждении (общий тип и милосердие).
3. Ответственность: фельдшер, медицинская сестра, специалиста по социальной работе.
4. Определение/Общие сведения: Проведение мероприятия, направленного на повышение уровня физической активности клиента с помощью применения методов физиотерапии и массажа, развивающих дыхательных и двигательных упражнений с использованием тренажеров и реабилитационного оборудования. Выполнение клиентами под руководством обслуживающего персонала физических упражнений (ходьба, бег, плавание, езда на велосипеде, катание на лыжах, оздоровительная гимнастика, занятие на 
тренажерах и иное), адекватных их физическим возможностям. Продолжительность одного занятия до 30 минут.
5. Ресурсы/оснащение: Оборудование: реабилитационное и оздоровительное оборудование (спортивные тренажёры, тренажеры для развития двигательных функций и иные), стол для массажа, приборы и аппараты для инфракрасного, ультрафиолетового излучения, магнитотерапии, светотерапии, ингаляторы и др. 
6. Основная часть процедуры: 
· оценить уровень здоровья, выяснить, нет ли заболеваний, которые потребуют особой осторожности.
· разработать курс назначенного мероприятия.
· постепенная и осторожная тренировка нарушенных в ходе заболевания функций.
· оценить ход изменений в случаи отсутствия ухудшения состояния здоровья провести полный курс реабилитационного мероприятия.
· сделать отметку в истории болезни ПСУ о курсе проведённого реабилитационного мероприятия (массаж, оздоровительная гимнастика и иное).
7. Область и способы проверки выполнения: Выполненная услуга учитывается до 5 раз в неделю. Помесячно вносится в акт предоставления социальных услуг, который подписывается руководителем учреждения и получателем социальных услуг. 
Нормативные ссылки

· Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации».
· Постановление Правительства Свердловской области от 18 декабря 2014 г. № 1149-ПП «Об утверждении порядка предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в свердловской области и признании утратившими силу отдельных постановлений Правительства Свердловской области».

· Стандарты социальных услуг Свердловской области, утв. приказом Министерством социальной политики Свердловской области от 11.08.2015 № 482 «Об утверждении стандартов социальных услуг в новой редакции» (с внесёнными изменениями).
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