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г. Нижний Тагил, 2022 год
Стандарт операционной процедуры
Название процедуры: Занятия с клиентами, находящимися на постельном режиме или передвигающимися по жилому помещению с посторонней помощью, по освоению и выполнению посильных физических упражнений
1. Цель: повышение уровня жизненной активности ПСУ.
2. Область применения: отделение «Милосердие», психоневрологическое отделение, отделение общего типа, реабилитационное отделение.
3. Ответственность: Социальный работник, или медицинская сестра, или инструктор по лечебной физкультуре, или инструктор по адаптивной физической культуре.

Персонал должен иметь профессиональную подготовку и соответствовать квалификационным требованиям, установленным для соответствующей профессии, специальности.
4. Определение/Общие сведения: Проведение занятия, направленного на освоение и выполнение клиентом посильных физических упражнений, совершенствование техники их исполнения. Продолжительность одного занятия 10 минут. До 5 раз в неделю.
5. Ресурсы/оснащение: не требуется.
6. Основная часть процедуры:
· Установление доверительных отношения с получателем социальных услуг;

· Идентификация получателя социальных услуг;
· Получив направление и рекомендации от фельдшера, выбираются методики и исходное положение для проведения процедуры ЛФК;
· Пояснение получателю социальных услуг какая процедура проводится и показать, какие упражнения будут делаться; 
· Во время проведения процедуры постоянно поддерживается вербальный контакт;
· Необходимо следить, чтобы упражнения не вызывали сильную боль. При необходимости прекратить;
· Упражнения могут быть либо активными (они производятся самостоятельно), либо пассивными (упражнения за ПСУ выполняет инструктор ЛФК);
· Если активное упражнение вызывает сложности у ПСУ, оно заменяется на более простое;
· До и после выполнения упражнений обязательно проводится замер пульса и АД.
7. Область и способы проверки выполнения:
· Областью проверки является процесс оказания услуги и результат услуги – удовлетворенность получателя социальных услуг.
· Учётная форма – личное медицинское дело
· Журнал учёта данной услуги
· Программа ИССОН
Нормативные ссылки
· Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;

· Закон Свердловской области от 03 декабря 2014 года № 108-ОЗ «О социальном обслуживании граждан в Свердловской области»;

· Стандарты социальных услуг Свердловской области, утв. приказом Министерством социальной политики Свердловской области от 11.08.2015 № 482 «Об утверждении стандартов социальных услуг в новой редакции» (с внесёнными изменениями);

· Кодекс этики и служебного поведения работников.
Приложение 
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Распределение данного стандарта операционной процедуры
Экземпляр                                                            Должность

Оригинал 

Копия
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