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Стандарт операционной процедуры
Название процедуры: Оздоровительные мероприятия, направленные на коррекцию функциональных возможностей систем организма
1. Цель: повышение уровня жизненной активности ПСУ.
2. Область применения: отделение «Милосердие», психоневрологическое отделение, отделение общего типа, реабилитационное отделение.
3. Ответственность: Врач-специалист, или фельдшер, или медицинская сестра, или инструктор по лечебной физкультуре, или специалист по социальной работе.

Персонал должен иметь профессиональную подготовку и соответствовать квалификационным требованиям, установленным для соответствующей профессии, специальности.
4. Определение/Общие сведения: Проведение мероприятия, направленного на повышение уровня физической активности клиента с помощью применения методов физиотерапии и массажа, развивающих дыхательных и двигательных упражнений с использованием тренажеров и реабилитационного оборудования. Выполнение клиентами под руководством обслуживающего персонала физических упражнений (ходьба, бег, плавание, езда на велосипеде, катание на лыжах, оздоровительная гимнастика, занятие на тренажерах и иное), адекватных их физическим возможностям. Продолжительность одного занятия до 30 минут. В пределах 5 раз в неделю.
5. Ресурсы/оснащение: реабилитационное и оздоровительное оборудование (спортивные тренажеры, тренажеры для развития двигательных функций и иные), стол для массажа, приборы и аппараты для инфракрасного, ультрафиолетового излучения, магнитотерапии, гидротерапии, светотерапии, ингаляторы и иные.
6. Основная часть процедуры:
· установление доверительных отношений с получателем социальных услуг;

· идентификация получателя социальных услуг;
· пояснение получателю социальных услуг какая процедура проводится и реакция от нее. 
Методики гальванизации и электрофореза:
Гальванизация и электрофорез суставов.
· Положение получателя услуг сидя или лежа;

· Расположение электродов поперечное;

· Плечевой сустав – на передней и задней поверхности;

· Локтевой сустав – на внутренней и наружной поверхности сустава;

· Лучезапястный сустав – сгибательные и разгибательные поверхности;

· Ладонная и тыльная поверхность кисти;

· Тазобедренный сустав – передняя поверхность бедра и ягодичная область;

· Коленный и голеностопный суставы – наружная и внутренняя поверхности;

· Сила тока от 5 – 10 до 15 – 25 мА;

· Продолжительность процедуры от 10 – 15 до 20 – 30 мин.;

· Курс лечения 10 – 20 процедур;

· Лекарственные вещества вводят с одного или двух полюсов.

Гальванизация шейно-лицевой области (по Келлату – Змановскому).
· Положение больного лежа;

· Два одинаковых электрода, площадью 100 – 180 см2 каждый (у – образной формы) располагают на боковых поверхностях шеи и лица, чтобы ушные раковины оказались между лопастями;

· На первой процедуре полярность устанавливают произвольно, на последующих - катод и анод меняют местами;

· Сила тока 2 – 7 мА, постепенно прибавляется;

· Продолжительность процедуры 8 – 15 мин.;

· Курс 10 – 12 процедур.

Гальванизация и электрофорез области лица (по Бергонье).
· Трехлопастный электрод, площадью 200 см2 располагают на половине лица, на обе половины лица – раздвоенный электрод - соединяют с катодом;

· Второй электрод – в межлопаточной области – с анодом;

· Сила тока 2 – 5 мА;

· Продолжительность процедуры 10 – 15 мин.

· Курс лечения – 10 – 12 процедур.

Гальванизация и электрофорез области желудка.
· Положение лежа;

· Расположение электродов поперечное: один электрод – на эпигастральную область, другой – на спине в области поясницы;

· Сила тока 10 – 20 мА;

· Продолжительность процедуры 15 – 20 – 30 мин.;

· Курс лечения 10 – 15 процедур;

· Лекарственные вещества вводят с электрода, расположенного в эпигастральной области.

Гальванизация и лекарственный электрофорез области женских половых органов.
· Положение больной – лежа.

· Расположение электродов различное.

Брюшно – крестцовое. 
Один электрод – над лоном (200 – 300 мА), второй – в области крестца. Лекарственное вещество вводят с электрода, расположенного над лоном.

Брюшно – влагалищное расположены:
один электрод над лоном (200 - 300 см2), второй – в виде графитового стержня, который плотно обматывают ватой, толщиной 10 мм – вводят во влагалище.
Лекарственные вещества вводят через влагалищный электрод.

Крестцово – влагалищное расположение:
· Один электрод, площадью (300 – 400 см2) в области крестца

· Второй специальный – вводят во влагалище

Брюшно – крестцово – влагалищное расположение:
· Один электрод, площадью 200 – 300 см2 – на крестце

· Второй такой же площади над лоном и оба подсоединяют к одному полюсу

· Третий электрод – полостной – во влагалище – подсоединен к другому полюсу

· Лекарственное вещество вводят через электрод во влагалище

· Сила тока – 10 – 12 – 15 мА

· Продолжительность процедуры 20 – 30 мин.

· Курс лечения 10 – 12 – 15 процедур

Гальванизация и электрофорез области печени и желчного пузыря.
· Положение лежа

· Расположение электродов поперечно

· Один электрод площадью 150 – 200 см2 на область печени спереди другой, такой же площади – сзади на том же уровне

· Сила тока 10 – 15 – 20 мА

· Продолжительность процедуры 15 – 30 мин.

· Курс лечения 10 – 15 процедур

· Лекарственные вещества вводят с электрода, расположенного над областью печени

Гальванизация и электрофорез области почек.
· Положение больного – лёжа

· Расположение электродов поперечное два одинаковых электрода площадью 50 – 100 см2 – 150 см располагают справа и слева от позвоночника на уровне XII грудного – III поясничного позвонков и присоединяют к одному полюсу

· Третий электрод, площадью 100 – 300 см2 располагают на животе

· Сила тока 10 – 20 мА

· Продолжение процедуры – 15 – 30 мин.

· Курс лечения 10 – 15 мин.

· Лекарственные вещества вводят с электродов, расположенные справа и слева от позвоночника.

Дарсонвализация. Порядок работы:
· При проведении дарсонвализации нужно выбрать соответствующий электрод, обработать его спиртом, вставить в держатель (резонатор) и включить последний разъем аппарата.
· Затем включить аппарат (зажигается сигнальная лампочка).
· После прогрева аппарата (через 2-3 мин.) взять резонатор за цилиндрическую часть, не прикасаясь к стеклянному электроду, установит соответствующую мощность. При этом в электроде возникает свечение, а при поднесении его к телу получателя услуг образуется искровой разряд.
· Дарсонвализацию можно проводить контактно и дистанционно, лабильным, подвижным или стабильным способом.

При контактной методике электрод прикладывают к коже и легко, без нажима перемещают линейными или круговыми движениями, не отрывая от поверхности кожи.

При дистанционной методике электрод размещают над местом воздействия на расстоянии 1,5-2 см, обеспечивает образование искрового разряда.
· При ректальных и вагинальных процедурах электрод смазывают вазелином и вводят в прямую кишку на глубину 4-5 см, во влагалище – на 8-10 см.
· При воздействии на слизистую оболочку носа и кожу наружного слухового прохода электроды не смазывают.
· По окончании дарсонвализации, переключатель мощности аппарата необходимо поставить в нулевое положение и только после этого убрать электрод с тела получателя услуг.
· Затем следует выключить аппарат из сети и извлечь электрод из резонатора.
· После процедуры электроды необходимо промыть теплой водой с мылом и погрузить в дезинфицирующий раствор.
· Кипятить электроды нельзя.
Электросон.
· Перед началом работы проверить аппарат «Электросон -4» на исправность.

· Получить устное согласие пациента на проведение процедуры.
· Проводить пациента в кабинку.
· Предложить ему снять стесняющую одежду.
· Уложить пациента, объяснить ему, что во время процедуры желательно   не менять положение тела.
· Маску аппарата протереть спиртом.
· Вложить в гнезда маски, смоченные в теплой воде, и отжатые ватные шарики.
· Закрепить маску на теле пациента (гнезда должны находиться на глазницах и на сосцевидных отростках височной кости).
· Включить аппарат.
· Установить необходимую частоту.
· Медленно и плавно установить силу тока, при этом пациент должен ощущать легкую вибрацию на веках.
· Установить процедурные часы.
· Во время процедуры в кабинете не должно быть постороннего шума. Разрешается включать тихую, спокойную музыку в течение всей процедуры.
· По окончании процедуры медленно и плавно отключить силу тока.
· Если пациент спит, то его не будить.
· Отметить в процедурной карте о прохождении процедуры.
· Сообщить пациенту о времени следующей процедуры.      
Амплипульстерапия

· Перед началом работы проверить аппарат на исправность.
· Используют аппарат «Амплипульс-4», «Амплипульс-5», «Амплипульс-7».
· Ознакомиться с направлением врача.
· Получить устное согласие пациента на проведение процедуры.
· Проинформировать пациента о ходе процедуры, его ощущениях во время процедуры.
· Проверить, чтобы все выключатели находились в крайнем левом положении.
· Включить кнопку «сеть».
· Установить род работы (3), режим работы (синусоидальный), интервал повтора посылок импульсов (2-3 сек.), частоту (75-100-150 Гц.), глубину модуляций (30%).
· Выставить диапазон (до 20 МА применяют в детской практике, до 80 МА - у взрослых).
· Включить кнопку «пациент включен».
· Медленно вращая потенциометр увеличивать силу тока в зависимости от ощущений пациента (должна быть выраженная безболезненная вибрация).
· Укрыть пациента. Засечь время процедуры (3-5 минут).
· По истечению времени, вращая ручку потенциометра против часовой стрелки, убрать силу тока до 0.
· Переключить род работы на 4-ый, оставив без изменения остальные показатели.
· Увеличить силу тока до выраженной безболезненной вибрации. Выставить время (3-5 минут).
· После истечения времени отключить силу тока, кнопку «пациент отключен», сеть.
· Снять электроды с тела пациента.
· Сообщить пациенту о времени следующей явки на процедуру.
· Провести обработку гидрофильных прокладок.
УВЧ- терапия

· Ознакомиться с назначением врача.
· Применяется аппарат «УВЧ – 66», «УВЧ – 70».
· Установить на аппарате конденсаторные пластины нужного диаметра (№1, №2 или №3).
· Усадить пациента в удобную для проведения процедуры позу, при этом его ноги должны находиться на резиновом коврике.
· Установить конденсаторные пластины над очагом поражения (продольно, поперечно или тангенциально).
· Включить «напряжение», при этом индикаторная лампа должна сместиться к красной отметке.
· На аппарате установить «мощность» (в зависимости от места воздействия и цели процедуры).
· С помощью переключателя «настройка» и неоновой лампочки настроить механический контур аппарата в резонанс с терапевтическим. При этом пациент должен почувствовать легкое тепло.
· По окончании времени процедуры выключить «мощность», «напряжение».
· Отметить в листе назначения о выполнении процедуры.
· Сообщить пациенту о времени следующей явки.
· По окончании процедуры необходимо отдохнуть пациенту в комнате отдыха в течении 15 – 30 минут.
· Обработать электроды 70% спиртом или 1 – 3 % раствором хлорамина.
Ультразвуковая терапия.
· Используются аппараты типа УЗТ или ЛОР.

· Проверить аппарат на исправность. Существует два способа проверки аппаратов. При первом способе проверки излучатель помещают в стакан с водой. При работе аппарата в режиме с непрерывной интенсивностью 0,4 – 0,6 Вт/см², в стакане должны появиться пузырьки воздуха, оседающие на поверхности излучателя. При втором способе проверки на рабочую поверхность излучателя наносят несколько капель воды или вазелинового масла. если аппарат исправен, то после его включения наблюдается подпрыгивание, «кипение» этих капель. Проверку мощности прибора осуществляет техник один раз в месяц.
· Ознакомиться с назначением врача.
· Получить устное согласие пациента на проведение процедуры.
· Помочь пациенту принять удобную для проведения процедуры позу.
· Предупредить пациента о том, что во время процедуры пациент будет ощущать лёгкое тепло (появление жжения или боли свидетельствует о нарушении правил проведения процедуры).
· При непосредственном воздействии на кожу нанести контактную среду: растительное масло, вазелин, глицерин, если это ультрафонофорез – лекарственную форму (мазь или раствор). При большой неровности, для лучшего контакта кожи и излучателя, например, фаланги пальцев или кисть, можно использовать воду, налитую в фаянсовую ванночку. При этом вода должна быть дегазирована кипячением и температурой в пределах 32 - 36°С.
· При воздействии через воду в воду погружают участок, подлежащий воздействию, и ультразвуковой излучатель должен находиться на 1 – 2 см от поверхности кожи.
· Перед включением в сеть один из излучателей подключают к гнезду аппарата.
· Включают аппарат в сеть. Загорается сигнальная лампочка.
· Нанести на кожу контактную среду.
· Нажатием соответствующих клавиш устанавливают интенсивность работы, режим работы, номер излучателя, заводят процедурные часы.
· Процедуру проводят по стабильной или лабильной методике.
· По окончанию процедуры выключить аппарат.
· Удалить с поверхности излучателя контактную среду.
· Обработать излучатель 96°раствором спирта.
· Сообщить пациенту о времени следующей явки.
· Отметить в процедурном листе о выполненной процедуре.
Водолечение.

Гигиеническую обработку рук проводят:
· Перед непосредственным контактом с пациентом,

· После контакта с неповрежденной кожей пациента,

· Перед выполнением различных манипуляций по уходу за пациентом, 

· После контакта с медицинским оборудованием и другими объектами, находящимися в непосредственной близости от пациента.

· Человек помещается в ванну ёмкостью 500 литров воды, где температура вода от +35 до +37 градусов С. Массаж длится 20 мин. под воздействием на тело человека давления от 1 до 3 атмосфер.

· После процедуры, т.е. после каждого клиента, поверхность ванны, стульев дезинфицируются раствором в соответствии с таблицей применения обработок данного дезинфектанкта.

Парафиноозакеритолечения. 
Пациенты поступают на лечение в порядке очередности и в соответствии с назначенным временем. Первичные – знакомятся с правилами приема процедур: 
· на лечение являться в назначенное время, после еды;
· во время приема процедур запрещается: спать, читать, разговаривать, прикасаться к аппаратам;
· соблюдать личную гигиену.
Для парафиноозакеритолечения применяется смесь парафина 25% и озокерита 75%. В основе этого лечения лежит температурный фактор, который вызывает местное повышение температуры в зоне воздействия, что приводит к улучшению метаболических процессов, что способствует рассасыванию рубцов, спаек, оказывает спазмолитическое действие. Для проведения озокеритолечения применяют кюветно-аппликационный метод. На дно кюветы стелется клеенка, размеры которой, должны соответствовать площади наложения озокерита. Разогретый в парафинонагревателе озокерит наливаем в кюветы толщиной 5см. Остывшую, до 50 градусов лепешку, извлекают вместе с клеенкой и накладывают на больное место. Сверху укутать одеялом. Время воздействия 20 мин.  Снятый с тела озокерит можно использовать повторно, нагрев его до 100 -120 градусов, прокипятив в течении 10-15мин. После процедуры т.е. после каждого клиента поверхность клеёнки, кювета, кушетки и рабочего стола дезинфицируются дезинфицирующим раствором в соответствии с таблицей применения обработок данного дезинфектанкта. Согласно СанПин 2.1.3.2630-10 гл. 3 п. 4.
7. Область и способы проверки выполнения:
· Областью проверки является процесс оказания услуги и результат услуги – удовлетворенность получателя социальных услуг.
·  Учётная форма – личное медицинское дело
· Журнал учёта данной услуги
· Программа ИССОН
Нормативные ссылки
· Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;

· Закон Свердловской области от 03 декабря 2014 года № 108-ОЗ «О социальном обслуживании граждан в Свердловской области»;

· Стандарты социальных услуг Свердловской области, утв. приказом Министерством социальной политики Свердловской области от 11.08.2015 № 482 «Об утверждении стандартов социальных услуг в новой редакции» (с внесёнными изменениями);

· Кодекс этики и служебного поведения работников.
Приложение 
Распределение данного стандарта операционной процедуры
Экземпляр                                                            Должность
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