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2. ВИД СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ: СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКИЕ 

2.3. Наименование социальной услуги: проведение оздоровительных мероприятий 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и 

элементы 

социальной 

услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Занятия с 

клиентами, 

находящимися 

на постельном 

режиме или 

передвигающим

ися по жилому 

помещению с 

посторонней 

помощью, по 

освоению и 

выполнению 

посильных 

физических 

упражнений 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Проведение занятия, 

направленного на освоение и 

выполнение клиентом посильных 

физических упражнений, 

совершенствование техники их 

исполнения. Продолжительность 

одного занятия 30 минут. 

2. Периодичность предоставления 

социальной услуги: 

До 5 раз в неделю. 

3. Единица социальной услуги: 

Проведение одного занятия для 

одного клиента - 1 услуга 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Социальный работник, или 

медицинская сестра, или 

инструктор по лечебной 

физкультуре, или инструктор по 

адаптивной физической культуре. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

 

 

2.5. Наименование социальной услуги: проведение занятий по адаптивной 

физической культуре 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому 

 

Организация и 

проведение 

индивидуальных 

оздоровительных 

мероприятий 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

проведение оздоровительного 

мероприятия (занятия) с 

клиентом. Выполнение 

клиентами под руководством 

специалистов физических 

упражнений, адекватных их 

физическим возможностям, 

оказывающих тренировочное 

действие и повышающих 

реабилитационные 

возможности. 

Продолжительность одного 

оздоровительного мероприятия 

от 40 до 60 минут. 

1. Укомплектованность поставщика 

социальных услуг специалистами и 

их квалификация: 

Специалист по социальной работе, 

или инструктор по физической 

культуре, или инструктор по 

адаптивной физической культуре, 

или воспитатель. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать квалификационным 

требованиям, установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет.  



2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

ежедневно в течении курса 

реабилитации на протяжении 14 

рабочих дней  1 раз в год, а для 

получателей социальных услуг, 

признанных нуждающимися  в 

стационарной форме 

социального обслуживания по 

обстоятельству полная или 

частичная утрата способности 

либо возможности осуществлять 

самообслуживание, 

самостоятельно передвигаться, 

обеспечивать основные 

жизненные потребности в силу 

заболевания, травмы, возраста 

или наличие инвалидности, 2 

раза в год в период получения 

клиентом у поставщика 

социальных услуг иных 

социальных услуг в 

стационарной форме 

социального обслуживания, 

либо ежедневно в течении курса 

реабилитации на протяжении 15 

рабочих дней 1 раз в год в 

период получения клиентом 

иных социальных услуг у 

поставщика социальных услуг в 

полустационарной форме 

социального обслуживания и 

форме социального 

обслуживания на дому.  

 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

(в ред. Приказа Министерства социальной политики Свердловской области 

от 13.04.2017 N 153) 

 

3. ВИД СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ: СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

3.1. Наименование социальной услуги: психодиагностика и обследование личности 

(выявление и анализ психического состояния и индивидуальных особенностей 

личности получателя социальных услуг, влияющих на отклонения в его поведении и 

взаимоотношениях с окружающими людьми, для составления прогноза и разработки 

рекомендаций по психологической коррекции личности получателя социальных 

услуг) 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Психологическая 

диагностика и 

обследование 

личности 

(выявление и 

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Личное знакомство и 

установление контакта с 

клиентом, диагностическое 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Педагог-психолог или психолог. 

Персонал должен иметь 

http://docs.cntd.ru/document/446449898


анализ 

психического 

состояния и 

индивидуальных 

особенностей 

личности 

получателя 

социальных услуг, 

влияющих на 

отклонения в его 

поведении и 

взаимоотношениях 

с окружающими 

людьми, для 

составления 

прогноза и 

разработки 

рекомендаций по 

психологической 

коррекции 

личности 

получателя 

социальных услуг) 

  

изучение поведения, характера 

деятельности, 

работоспособности, уровня 

развития социальных навыков и 

умений, моторного развития, 

особенностей внимания, памяти, 

мышления, гнозиса, 

конструктивной и графической 

деятельности, особенностей 

эмоционально-волевой и 

личностной сферы в 

соответствии с возрастом 

клиента, подготовка 

психологического заключения с 

указанием вероятного прогноза, 

а также направлений 

коррекционной работы. 

Продолжительность 

диагностики от 90 до 120 мин 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

Услуга предоставляется до 2 

услуг в год. 

3. Единица социальной услуги: 

Психологическая диагностика и 

обследование личности одного 

клиента - 1 услуга 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

специальные диагностические 

методики. 

Расходные материалы: 

Канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера 

 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

3.2. Наименование социальной услуги: психологическая коррекция 

(активное психологическое воздействие, направленное на преодоление или 

ослабление отклонений в развитии, эмоциональном состоянии и поведении 

получателя социальных услуг, для обеспечения соответствия этих отклонений 

возрастным нормативам, требованиям социальной среды и интересам получателя 

социальных услуг) 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Индивидуальная 

психологическая 

коррекция для 

совершеннолетних 

граждан 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Индивидуальное 

психокоррекционное занятие 

(активное психологическое 

воздействие, направленное на 

преодоление или ослабление 

отклонений в развитии, 

эмоциональном состоянии и 

поведении получателя 

социальных услуг, для 

обеспечения соответствия этих 

отклонений возрастным 

нормативам, требованиям 

социальной среды и интересам 

получателя социальных услуг). 

Продолжительность занятия от 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Психолог или педагог-психолог. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

копировальный аппарат, принтер, 

аудиоаппаратура с набором кассет, 

компакт-дисков,. 

Расходные материалы: 



60 до 90 минут. 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

Услуга предоставляется до 15 

услуг в год. 

3. Единица социальной услуги: 

Одно занятие для одного 

клиента - 1 услуга 

канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

3.4. Наименование социальной услуги: социально-психологическое 

консультирование, в том числе по вопросам внутрисемейных отношений 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Индивидуальное 

социально-

психологическое 

консультирование 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Личное знакомство и 

установление контакта с 

клиентом, выявление 

психологических проблем, 

стоящих перед клиентом, сбор 

психологического анамнеза, 

разъяснение клиенту сути 

проблем и определение 

возможных путей их решения, 

определение реакции клиента на 

имеющиеся проблемы и уровня 

мотивации к их преодолению, 

разработка для клиента 

рекомендаций. 

Продолжительность 

консультации от 60 до 90 минут. 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

предоставляется до 15 услуг в 

год. 

3. Единица социальной услуги: 

Одно занятие для одного 

клиента - 1 услуга 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Психолог или педагог-психолог. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

копировальный аппарат, принтер, 

аудиоаппаратура с набором кассет, 

компакт-дисков,. 

Расходные материалы: 

канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

3.5. Наименование социальной услуги: психологическая помощь и поддержка, в том 

числе гражданам, осуществляющим уход на дому за тяжелобольными получателями 

социальных услуг 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Оказание 

индивидуальной 

психологической 

помощи, в том 

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Личное знакомство и 

установление контакта с 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Психолог, или педагог-психолог, 



числе беседы, 

общение, 

выслушивание, 

подбадривание, 

мотивация к 

активности, 

психологическая 

поддержка 

жизненного тонуса 

клиентов 

  

клиентом, определение проблем 

и уровня мотивации к их 

преодолению, снятие в ходе 

беседы психологического 

дискомфорта, повышение 

самостоятельности и мотивации, 

оценка положительных 

результатов самостоятельной 

работы. 

Продолжительность оказания 

услуги от 40 до 60 минут. 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

Услуга предоставляется до 5 

услуг в неделю. 

3. Единица социальной услуги: 

Одно занятие для одного 

клиента - 1 услуга 

или социальный работник. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

копировальный аппарат, принтер, 

аудиоаппаратура с набором кассет, 

компакт-дисков,. 

Расходные материалы: 

канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

 

4. ВИД СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ: СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

4.2. Наименование социальной услуги: обучение родственников практическим 

навыкам общего ухода за тяжелобольными получателями социальных услуг 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Проведение 

индивидуального 

занятия по 

обучению 

родственников 

практическим 

навыкам общего 

ухода за 

тяжелобольными 

получателями 

социальных услуг 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Личное знакомство и 

установление контакта с 

клиентом, определение 

существующих проблем в 

организации ухода, обучение 

родственников практическим 

навыкам общего ухода за 

тяжелобольными получателями 

социальных услуг, основам их 

реабилитации в домашних 

условиях. 

Продолжительность одного 

занятия не менее 40 минут. 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

предоставляется до 4 услуг в 

год. 

3. Единица социальной услуги: 

Одно занятие для одного 

клиента - 1 услуга 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Специалист по социальной работе, 

или социальный педагог, или 

медицинская сестра, или младшая 

медицинская сестра, или 

инструктор по адаптивной 

физической культуре. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

копировальный аппарат, принтер, 

аудиоаппаратура с набором кассет, 

компакт-дисков,. 

Расходные материалы: 

канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера 

Получатель социальных услуг 



должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, интернет. 

 

 

 

7. ВИД СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ: УСЛУГИ, ОКАЗЫВАЕМЫЕ В ЦЕЛЯХ 

ПОВЫШЕНИЯ КОММУНИКАТИВНОГО ПОТЕНЦИАЛА ПОЛУЧАТЕЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, ИМЕЮЩИХ ОГРАНИЧЕНИЯ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

7.3. Наименование социальной услуги: обучение навыкам самообслуживания, 

поведения в быту и общественных местах 

Описание социальной услуги 

Форма социального обслуживания: стационарная, полустационарная, обслуживание 

на дому    
Состав и элементы 

социальной услуги 

Объем и сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги, определяющие 

качество социальной услуги 

Проведение 

индивидуального 

занятия по 

обучению навыкам 

самообслуживания, 

поведения в быту и 

общественных 

местах 

  

1. Норматив предоставления 

социальной услуги: 

Личное знакомство и 

установление контакта с 

клиентом, обучение навыкам 

самообслуживания, поведения в 

быту и общественных местах, в 

том числе с использованием 

методик эрготерапии. 

Продолжительность оказания 

услуги от 40 до 60 минут. 

2. Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: 

предоставляется до пяти услуг в 

неделю. 

3. Единица социальной услуги: 

Одно занятие для одного 

клиента - 1 услуга 

1. Укомплектованность 

поставщика социальных услуг 

специалистами и их квалификация: 

Специалист по социальной работе, 

или социальный педагог, или 

психолог, или педагог-психолог, 

или воспитатель, или инструктор 

по адаптивной физической 

культуре. 

Персонал должен иметь 

профессиональную подготовку и 

соответствовать 

квалификационным требованиям, 

установленным для 

соответствующей профессии, 

специальности. 

2. Оборудование: компьютер, веб 

камера, колонки, доступ сети 

Интернет. 

копировальный аппарат, принтер, 

аудиоаппаратура с набором кассет, 

компакт-дисков,. 

Расходные материалы: 

канцелярские товары, расходные 

материалы для копировального 

аппарата и принтера, 

реабилитационное оборудование 

Получатель социальных услуг 

должен иметь: компьютер, веб 

камера, колонки, доступ сети 

Интернет, 

реабилитационное оборудование.  
 


